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“Ich bin nicht handysiichtig”

warum gibt es wegen dem Thema immer so viel Stress?

Kennt ihr das? Immer wieder liegen euch die Erwachsenen wegen dem Handy-Thema in den
Ohren. “Sei nicht so viel im Handy”, “Du spielst andauernd”, “Du bist doch abhangig”, "Social-
Media ist gefahrlich”. Am liebsten wiirden die Erwachsenen das Handy die ganze Zeit
verbieten.

Dabei ist das doch nur der Kontakt zur Welt, zu den Freunden. Wer nicht erreichbar ist, ist

nicht dabei, kann nicht mitreden.

Die Eltern- und Ausbildnergeneration scheint nicht zu verstehen, wie wichtig Handy und
Internet heute ist. Sie sind noch ohne Handy aufgewachsen, die neue Technik ist ihnen zu
schnell und das macht ihnen Angst, deshalb verteufeln sie es so. Dabei bringt das Internet viel
Information und Wissen. Es ist auch eine Moglichkeit zum Kontakt zu Freunden, bietet
Abwechslung und, seien wir ehrlich, auch etwas Flucht, wenn die Welt rings um uns zu
anstrengend wird.

Aber was ist denn jetzt nun die Wahrheit? Wieviel Handyzeit ist richtig? Kann man das
tberhaupt messen, jede:r ist doch anders? Gibt es auch Gefahren in der modernen
Technologie? Muss man aufpassen und wenn ja, worauf genau?

In diesem Seminar erfahrt ihr die Wahrheit liber Vorteile und Gefahren von Internet, Handy
und Social-Media. In welche Richtung entwickelt sich unser Gehirn in Zukunft weiter. Welche
Eigenschaften werden gefragt sein, wenn man beliebt sein und gemocht werden will.

Holt euch die wichtigen Informationen, dann seid ihr bereit fiir die Diskussion mit den
Handygegnern und konnt selbst entscheiden, was fiir euch das Richtige ist. Es geht bei dem
Thema auch um Respekt - Respekt euch gegentiiber!
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